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みなさんはどんな冬休みを過ごしましたか？ 

これからが冬本番。気温も低く、乾燥もしてきます。 

新型コロナウイルスもまたオミクロン株が蔓延しそう   

な気配です。 

より一層、感染対策を実施しながら、元気に生活して

いきましょう。 

３年生はこれからが勝負！体調を整えて挑んでいこう！ 

ほけんだより新年号 

①検診後の受診報告書の提出 

視力・歯科の受診報告をまだ提出していない方は、 

早めに提出してください 

②災害共済給付の未申請書類の提出 

学校管理下での災害における医療受診が 

ありましらた、早めに手続きをしてください。 



換気の徹底を！！ 
どうしても寒い時期になると、換気

は大事とわかっていても『寒い！』

から開けたくないと思うのが普通で

す。各教室に CO2濃度測定器を設置

していますが、濃度が高くなりアラ

ーム音が鳴っていても、換気をして

いないという話も聞こえてきていま

す。しかし、何のために換気するの

か考えてみてください。寒いとき

は、防寒着を着ても良いので、しっ

かり換気をしてください。 

＊換気のポイント＊ 

①窓を１０ｃｍ開ける 

②廊下と教室のドアまたは天窓などを開ける 

③廊下の窓を開ける 
忘れがちなのが、「③廊下の窓を開ける」ことです。教室の窓を開けるだけでは、

換気の効率が悪いです。休み時間には、窓を全開して空気を全て入れ換えるように

して、感染症の蔓延を防止していきましょう。 


