
 

 

 

 

 

 

 新学期が始まり約 1ヶ月が経ちました。新しいクラスで過ごす生活はどうでしょうか？今ま

で話したことのない人と話す機会が増えたり、授業担当の先生が変わったりと環境の変化が

大きかったと思います。今の時期は疲れがとても貯まっていて、自分ではわからなくても身

体と心に影響が出てきているはずです。 

 去年に引き続き、新型コロナウイルス感染症の問題もあり毎日大変な日々を送っていると

思います。2020年の夏は前年の 8月に比べて自殺者数が 1.2倍に増え、特に女性は 1.4倍に 

増えたという報道がありました。 

 行事・部活・修学旅行と楽しみを奪われた学生たちの心理状態は常に不安定であると感じ

ます。一人で抱え込み、限界だと思う前に、先生や親・友達・先輩・スクールカウンセラーの

方などに、些細なことでもいいのでお話しすることが大切だと思います。相談することは全

く恥ずかしいことではありません。積極的にお話してみてはどうでしょうか？ 
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マスクの正しい使い方 

コロナウイルスが猛威を振るうな

かこれからもマスク生活が続いて

いきます。 

１年以上着用してきたマスクの正

しい使い方を皆さんは知っていま

すか？ 

 

ウイルス・菌対策研究所によると 

１．ゴム紐で固定し、鼻・口・顎を覆う。特に鼻と口を確実に覆うことがポイント！ 

２．鼻の部分を押さえてフィットするように調節する 

３．隙間がないように調節する 

が、正しい手順のようです。また使用中は、マスクになるばく触らないようにすることが大切です。 

 

さらに外すときは、 

①ひもを持つ          ②ゴミ箱に捨てる           ③手を洗う 

 

 

 

 

 

 

を意識して気をつけるとより効果的になります 
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