
 
 

 

 

 

 

 
 

（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

 

宮城県仙台南高校は昭和５２年に全日制普

通科の共学校として開校しました。今年度で

開校５０年目となり、１５，２３４名の卒業

生を各界に送り出しています。 

本校は仙台市太白区長町地区にあり、西に

野草園のある大年寺山をのぞみ、東に清流広

瀬川が流れ、県武道館のある第二総合運動場

に隣接しています。また近隣にはショッピン

グモールなどの商業施設も多く、自然環境と

都市生活とが絶妙にマッチした場所に位置し

ています。 

ＪＲ、地下鉄、バスなどの公共交通の便が

極めてよく、仙台市内はもとより県北部の栗

原・大崎方面、県南部の亘理・角田・白石・

川崎方面、沿岸部の塩竈・多賀城・石巻方面

など、全県からの通学が可能です。 

仙台市の中心部にありながら、校地面積は

５万㎡以上もあり、十分な学習環境が整って

います。広い敷地を有効に活用し、部活動の

設備としては７面のテニスコートを始め、野

球場、体育館、格技場、弓道場、屋外プール、

ソフトボール場、サッカー場、ハンドボール

コート（２面）を有しています。 

また、公孫樹（いちょう）会館という２階

建ての別棟施設があり、１階には食堂、２階

には和室があり、茶道部の練習や長期休業中

の合宿施設等として多くの部活動で利用され

ています。 

 

 

（２）教育方針 

  

日本の未来を担う青年として、高い知性と

幅広い見識を持ち、情緒豊かで実践力に富む

人材の育成を図ります。そのため「英知」

「調和」「自律」の校訓のもと、「英知の開発

と陶冶」「調和的人間の育成」「自律的態度の

涵養」が本校の三大教育目標となっています。 

校章は校木として定めた公孫樹(いちょう)

の三枚の葉をデザインし、本校のこれら三大

教育目標を象徴しています。 

 学業と諸活動との調和と両立を大切にし、

進路達成に向けて総合力を身に付けた人間の

育成を目指します。 

 

（３）教育課程の特色 

 

進学校として、大学や社会に出てからも学

び続けるための基礎学力の育成と、学ぶ意欲

を喚起し、学ぶことの意味や方法を備えた、

主体的に学び続ける生徒を育成する教育課程

となっています。 

 １年生から３年生まで、１コマ５０分・週

３３コマの時程に系統的に配置された教科・

科目の授業で、大学での学びにつながる基礎

学力の育成を行います。 

また総合的な探究の時間における「公孫樹

プログラム」では、課題研究を通して、課題

の設定・情報の収集・整理分析・まとめのサ

イクルを動かしていきます。課題解決に向か

う過程の中で、自ら「問い」を立てる習慣を

身につけていきます。１年生では「太白区ま

ちづくり推進部」の協力で「地域課題研究」

を、２年生では自分の将来を見据えた「課題

研究」を行い、探究する力を育成していきま

す。 

さらに、各教科では予習・授業・復習のサ

イクルを重視した授業を展開しているほか、

課題や小テスト等を計画的に実施するなどし

て、自律的な学習を行えるよう支援していま

す。また、生徒面談や三者面談、カウンセリ

ング等を通じて、学習・生活の両面を支援し

ています。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

 

生徒会は執行部を中心に代議員会、生徒総

会で運営されています。運動会、文化祭など

の学校行事もすべて生徒会の手で立案・実行

されます。「自分たちの学校生活は自分たち

の手で作る」という自主自律の精神に満ちて

います。 

 部活動は運動部１４部、文化部１２部（２

つの愛好会含む）から構成され、活気にあふ

れています。どの部も毎年好成績を収めてお

り、昨年度は合唱部、フェンシング部が全国

大会に出場しました。さらに男子ハンドボー

ル部、陸上競技部、水泳部、文芸部が東北大

会出場を果たしています。 

 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R7 R6 R5 

国公立大学 160 140 163 
国公立短大 0 0 0 
私立大学 78 103 92 
私立短大 2 1 0 
専各学校 10 12 6 
就職 0 0 2 
その他 19 12 12 
卒業生計 269 268 275 

 

主な進路先（令和８年３月卒業生） 

( )内は人数、(1)は省略。 

 

＜国公立大学＞ 

東北大(2)、宮城教育大(18)、宮城大(24)、山

形大(29)、福島大(15)、岩手大(9)、弘前大

(2)、秋田大、山形県立保健医療大（2）、福

島県立医大（4）、東京学芸大、電気通信大、

東京農工大、新潟大(13)、埼玉大(9)、千葉

大、茨城大（2）、宇都宮大(7)、高崎経済大

（3）、東京都立大（4）、横浜国立大（2）、横

浜市立大(3)、他 

 

＜私立大学＞ 

東北学院大(31)、東北福祉大(3)、東北医科

薬科大(3)、宮城学院女子大(5)、尚絅学院大

(2)、東北芸工大(3)、早稲田大、慶応大、東

京理科大、駒澤大(2)、立教大、中央大、東

洋大、法政大（2）、立命館大 他 

 

＜専修各種学校＞ 

仙台医療センター付属看護学校（3）、東北労

災看護専門学校、仙台デジタルアーツ専門学

校 他 

 

 

 

 

 

 仙台南高等学校 

校訓  英知 調和 自律 

 
 
 
 

 

 

～部活も勉強も団体戦～ 

「学力を向上させたい」「部活動に精一杯

励みたい」「高校生活を充実させつつ進路

の希望も達成したい」…このような皆さ

んの願いを最大限にサポートします。 

進学校として、大学や社会に出てから

も主体的に学び続けることができるため

の確かな基礎学力を育成します。また、

部活動に集中して取り組む環境も十分に

整備されています。 

キャッチフレーズ 

総合力は南高で 

２ 学校の特色 

 創立：昭和５２年 

課程・学科：全日制課程・普通科 

生徒数：８２１名 

所在地：〒９８２-０８４４ 

仙台市太白区根岸町14番1号 

ＴＥＬ：022-246-0131 

ＦＡＸ：022-246-0132 

ホームページアドレス：https://sminami-h.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス：sminami-h@od.myswan.ed.jp 

   

主な交通機関： 

ＪＲ東北本線長町駅下車 徒歩１５分 

地下鉄長町一丁目駅下車 徒歩７分 

宮城交通バス仙台南高校前バス停下車 

   

 

 

 

 

１ 基本データ 

 

校章 

 



生徒会長の板谷真歩さん（岩沼中出身）からメッセージ 

 

仙台南高校について紹介します！本校は、勉強や部活動、学校

行事のすべてに本気で取り組みながら、お互いを尊重し合えるこ

とを大切にしている学校です。向上心のある仲間とともに高め合

える環境があり、一人ひとりが自分の目標に向かって努力してい

ます。また、生徒主体で行われる行事では、クラスや学年を越え

て団結し、ここでしか味わえない青春があります！特に行事は自

由度が高く、様々な仮装ができ、見るだけでも楽しくなる賑やか

さが魅力です。JR 駅や地下鉄駅、モールや飲食店も近く、登下校

の利便さはもちろん、遊びに行く選択肢も幅広いです！勉強にも

行事にも全力で取り組める南高には、日常の中にたくさんの挑戦

や成長の機会があります。一つひとつの挑戦を大切にしながら、

自分の可能性を広げていけるのも南高校の魅力です。仲間と支え

合いながら成長できる環境があります。まさしく「文武両道」を

体現している高校です。ぜひ、南高校で自分だけの青春を見つけ

てみてください！みなさんと南高校で出会える日を楽しみにして

います！ 

 

  

 

 

 

全国大会出場！ 

・合唱部 

  第49回全国高等学校総合文化祭かがわ総文祭2025 

   合唱部門 参加 

 

・フェンシング部 

  令和7年度全国高等学校総合体育大会フェンシング競技 

   男子個人対抗エペ 出場 

 

東北大会出場！ 

・男子ハンドボール部 

  第78回東北高等学校ハンドボール選手権大会 ベスト8 

 

・水泳部 

  第73回東北高等学校選手権水泳競技大会 

女子400ｍ自由形 出場 

 

・陸上競技部 

  第80回東北高等学校陸上競技大会 女子800m 出場 

  第30回東北高等学校新人陸上競技選手権大会 

   男子円盤投 出場、 女子800m 第6位 

 

・文芸部 

  第27回北海道・東北文芸大会秋田大会 

   散文部門、俳句部門 参加 

 

（２）主な学校行事 

 

南高祭・運動会・球技大会など、生徒が中心となって運営しています。

生徒会活動が活発で、生徒一人一人の、学校生活を自分たちで豊かなも

のにしたいという高い意識があります。以下、それぞれの行事について

紹介します。 

 

４月：運動会 

各学年７クラス、計２１クラス

が赤、青、黄の３チームに分かれ、

対抗戦として競い合います。綱引

きや、借り物競走、障害物リレー

など、どの競技も盛り上がります

が、クラスの生徒全員でバトンを

つなぐ全員リレーは特に応援に力

が入ります。なかでも３年生の全

員リレーは、毎年最高の盛り上が

りを見せるので必見です。 

 

８月：南高祭 

各文化部が活動の成果を発表しま

す。教室で制作物の展示を行ったり

研究成果を発表したりする他、体育

館では音楽関連の部活動がステージ

発表を行います。また、クラス毎の

出店や３年生によるステージ発表も

あり、さまざまに楽しむことができ

ます。例年、有志による書道パフォ

ーマンスも行われています。 

 

１０月：球技大会 

サッカー、バスケットボール、

バレーボールの各種目に出場し、

各クラスで総合優勝を目指して戦

います。各種目の優勝が決まった

瞬間は選手も応援の生徒も一緒に

なって喜びを爆発させます。まさ

にクラスが一つになる瞬間です。 

（３）仙台南高校の衣・食・住 

＜衣＞ 

制服：開校４０周年を機に新制服

を導入しました。タータンチェック

のスカート、ネクタイ、リボンが特

徴で、シャツはブルー、ホワイト、

イエロー、ピンクの４色から選んで

着用することができます。女子のス

ラックスも導入されており、スカー

トとの選択が可能です。 

 

体育着：紺を基調にしたシンプル

なデザインで、学年毎に青・赤・緑

の校名ロゴが入っています。上下と

もに氏名が刺繍されているので、置

き忘れなどをしたときも、必ず戻っ

てくるので安心です。 

 

＜食＞ 

南高生の食事事情をのぞい

てみると、昼食を持参する生徒

の割合が高い印象です。手作り

弁当の人もいればコンビニエン

スストアで買ったものを持参す

る人もいます。そして、弁当だ

けでは物足りないときや、温か

い食事をとりたいときに南高生

を迎えてくれるのが、食堂と売

店です。 

 

食堂（写真上）はメニューが豊富

で、特に日替ランチや日替丼が人気

です。カレーライスや麺類もありま

す。売店（写真左）は、昼休みを中

心に賑わいます。普段はポテチキや

ポテカラ（フライドチキンと唐揚

げ）、夏季はアイスクリームが人気

で、文具なども買うことができます。 

 

＜住＞ 

校舎は１３年前に耐震のための

大規模改造工事が施されており、

トイレを含め大変きれいな校舎で

す。教室は冷暖房完備で、快適な

学習環境が整っています。 

 

 

 
 

（１）本校生徒の活躍 

４ 在校生からのメッセージ 

３ 学校魅力発信 


